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Ollieres, Domaine les Terres de St Hilaire

INFORMATION GENERALES

Organisation : Toulon Sports Nature

Directeur de course : Eric Pomet COURSE COMPTANT POUR
Délégué-Arbitre : Georges Deli LE CLASSEMENT NATIONAL
Controleur des circuits : Georges Deli (Mathieu Brun stagiaire)

Traceur : Eric Pomet oul

GEC : Cédric Humbert

Nom : Les Terres de St Hilaire Echelle : 1/15 000 sur du A3

Relevés : 2015 - remise a jour 2023 Equidistance : 5 m

Cartographe : Eric Pomet Type de terrain : pistes roulantes, bord de champ,
singles

Accueil : Domaine de St Hilaire sur la D3 au nord

d'Ollicres (83) Accueil : 9h30

Distance parking-accueil : 300m Départ : 10h00 a 12h00

Distance accueil-départ : 300m Remise des récompenses : 14h00
Distance arrivée-accueil : 100m Fermeture des circuits : 14h30

Nombre de circuits compétition : 5, ouverts aussi http://co-paca.info/le-challenge-paca-de-co-
aux non-licenciés chronométrés et VAE non pedestre

Chronométrés. Pas de Siac

A :28km - B :24km - C: 20km - D : 13km — E: 9km

Caveau de vente ouvert exceptionnellement de 14h a 17h
Petite buvette

@ E=mmm
AR

Licenciés FFCO,: adultes 8 €, - 18 ans 5 €

Non-licenciés : chronométrés 15 € avec pass’compét et puce — 10€ moins 18ans

Non-licenciés et VAE non-chronométrés: 10 € avec pass’loisir santé

Inscription apres la date ou sur place dans la limite des cartes disponibles : + 2€ - Coureur pré inscrit et absent : 2€
Location de puce : caution 30€

INSCRIPTIONS

Obligatoire sur http://inscriptions.co-paca.info/ avant le mardi 30/05/23 23h00
Prise d’horaire sur le tableau des horaires : http://cab84.free.fr/ligue/index.html avant jeudi 01/06/23 24h00

/"\ L'accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte
compétition (jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licencies titulaires d’un titre de participation ad hoc
respectant les conditions médicales d’acces : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical
fédéral et des recommandations des cardiologues du sport pour les majeurs, questionnaire médical ou
certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs.

Eric Pomet : 06 3356 1135 — eric.pomet@orange.fr
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Consignes de course
Le Domaine a installé une immense cléture pour protéger les cultures des sangliers,
Elle est représentée sur la carte par le symbole 524.0, la partie qui borde cette cl6ture
Par le symbole 509.3 tres largement agrandi pour permettre la visualisation de cette cloture
Le symbole 509.3 de couleur orange permet une bonne cyclabilité parfois de chaque coté de
la cloture, il y aussi des barriéres sur cette cloture qui resterons fermées, celle restant ouverte
Marqué par le symbole 708 .0
Exemple :
Portail ouvert dans la cl6ture
(symbole 708.0)
bonne cyclabilité des 2 cotés
le long de la cl6ture Portail fermé ( symbole 844.0)
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Obstacle, passage canadier ou
barriére fermé passage sur le coté
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http://ligue.paca-co.fr/
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